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KDYZ VAM DOCHAZEJI NAPADY ANEB S KREATIVITOU NA STIiRU

4 N
Zndte to: prijde za vami nadFizeny a chce, abyste
vymysleli, ¢im ohromite klienty v pFistim ctvrtle-
ti. Nebo vam zacind trosku pokulhdvat podnikani
a chtélo by to prijit s nécim, co konkurenci napros-
to ohromi a zdkazniky pretdhne k vam. A zatimco
pozadavek zni velmi prosté, jeho realizace je casto

obtiznd. Ndpady jednoduse nepfichdzeji! Co s tim?

Je skutec¢né jedno, jestli podnikate, pracujete ve vel-
ké ¢i malé firmé, ucite, mate pekarnu nebo jen pre-
myslite, ¢im byste nadfizenému dokazali, ze prave
vas v dobé tolikrat vzpominané krize urcité propus-
tit nesmi. VSechny naznacené situace a jisté i mno-
hé dalsi maji jeden spole¢ny problém: chybi napady,
kreativita pokulhdava a vy snadno podlehnete do-
jmu, Ze vSichni jsou lepsi nez vy. Pak se z dobrého umyslu stanou zlé myslenky, vas opusti chut
se s ¢imkoliv poprat a drobny problém s nedostatkem dobrych napad( se rozroste do obfich,
nezvladatelnych rozmérd, na které |ékafi radi predepisuji antidepresiva. A pfitom to tak daleko
vUbec zajit nemusi. Vy si totiz mizete vyzkouset jednoduchou cestu ke znovuobjeveni svého
kreativniho potencidlu. Staci se obratit na svij spolehlivy ,pocitac”, mozek — tentokrat jeho
pravou hemisféru!

Pokud o ni slysite, resp. Ctete poprvé, fekneme si nejdfive néco o obecném fungovani obou
hemisfér: vSichni totiz mame levou a pravou mozkovou hemisféru a kazda z nich odpovida za
trochu jiné oblasti naseho zZivota a vede nds ponékud jinym smérem. Leva hemisféra je pfisné
logickd, analyticka, ma sklony viechno ohodnotit, plni vam diafe, nuti vas kazdé rano vstavat
a plnit povinnost za povinnosti. Nanestésti je také plna strachu a pravé ona vas ¢asto zrazuje
od zkous$eni novych véci. S témi zase pfichazi prava mozkova hemisféra. Ta, kdyby mohla, vdm
da pomyslna kfidla a nechd vdas vznaset se v oblacich kreativity, snu, tvorivosti. Presné tyto
atributy jsou ji vlastni. Stejné jako chut experimentovat, hrat si, bavit se, vytvafet nové pro-
dukty, pfichdzet s novymi napady. Na rozdil od levé se prava hemisféra viibec ni¢eho neboji!
Jenze nanestésti stoji v pozadi a ,tise” pozoruje, co déla hemisféra leva. Komunikace mezi nimi
pak probihd tfeba timto zplsobem: dostanete chut jet misto tradi¢ni dovolené na Lipné lézt
po hordach Jizni Ameriky (tu predstavu vam vykresli prava hemisféra), ale pak se ozvou pochy-
by: nemam na to fyzicku, penize, kdo by se zatim postaral o rodinu, firmu... (strach vam pro
zménu nazene leva hemisféra). A tak pro jistotu zase zamifite na Lipno, kde vas to sice uZ moc
nebavi, ale znate to tam, takZe leva hemisféra vyhodnoti daleko méné odstrasujicich podnét,
na jejichz zakladé by vdm mohla cestu vymlouvat. Ano, je to takové ,hadani se” uvnitf nas sa-
motnych, které probiha pfi feSeni kazdého problémul!

Pfitom na pocétku, do nasich péti Sesti let véku, zmifiované hemisféry fungovaly v harmonii.
Tvofily bezvadné spolupracujici tym nabity napady i védouci, jak vSechno zorganizovat, aby
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napady dosly k realizaci. Jenze ¢asem jsme se naucili, ze celad fada nasich kreativnich doved-
nosti sidlicich v pravé hemisféfe se pro Zivot jaksi nehodi. Na co bychom méli kreslit, zpivat,
psat pohadky, basni¢ky nebo tfeba stavét hrady z modeliny? A tak prava hemisféra ustupovala
do pozadi, vlady se ujimala leva a z nas, tvofivych déti s hlavou plnou snl a fantazie, se stavaly
zodpovédné osoby plnici Skolni domaci ukoly a stejné svédomité plnici pak vSechny povinnos-
ti, jez zivot pfindsi. S postupem casu jsme tak ztratili schopnost snit, fantazirovat, vytvaret si
motivaci pro Zivot jako takovy. Zacali jsme se bat jit do novych véci a zvykli si setrvavat ¢asto
v podminkach, které nam sice nevyhovuiji, ale prece jen je zname, tudiz nemame potiebu je
ménit. Prestali jsme si plnit sny, stacit tempu téch, ktefi s pravou hemisférou cilené pracuiji.
Casto jsme obecné vzato ptestali byt 3tastni...

Nastésti, jak uz bylo naznaceno, lze s pravou mozkovou hemisférou zacit pracovat. Kdykoliv,
v jakémkoliv véku a at uz vykonavate jakoukoliv profesi. Existuji totiz kurzy kresleni pravou
mozkovou hemisférou, kde za pouhé dva dny zjistite, jak ohromny potencial nevyuzivate! Jed-
na z instituci, kterd je u nas porada, je Vzdélavaci instituce KK Serafin s.r.o. Jako jedina se m{ize
pochlubit akreditaci Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR, na jejimz zakladé vam po
absolvovani vyda osvédceni platné jako oficidlni doklad vaseho dal3iho vzdélavani. A co vam
takovy kurz mize dat? Kromé schopnosti kreslit (ke které nepotiebujete ani kapku talentu!)
také schopnost pracovat se svou kreativitou. Nauci vas, Zze kdyz za dva dny zvladnete jednu
Véc, o niz jste se domnivali, Ze ji neumite, dokazete cokoliv! Vase sebevédomi povyroste, po
dlouhé dobé si diky kurzu udélate ¢as jen sami na sebe (kdy jste naposledy bez vycitek ,vy-
pnuli“?), odpocinete si a udélate velky krok k jakési osobni svobodé - neZijete pfece jen proto,
abyste plnili povinnosti, ale také abyste realizovali své sny! A pokud by vas nelakalo kresleni,
muzete zkusit kurzy zpivani fungujici na podobném principu prace s pravou mozkovou hemi-
sférou. Spole¢nym jmenovatelem jsou jednoducha cviceni a obrovské vysledky, které u zpivani
korunujete také ztratou obav z vefejného vystupovani (a to ocenite snad v kazdé profesi).

Pokud se o kurzech chcete dozvédét vic, podivejte se na www.konecnekreslim.com.

SOUTEZ O 2 VSTUPENKY NA KURZ ZDARMA

A chcete-li na vlastni kiizi zazit, jak funguji, pojdte s nami o dva zakladni kurzy kresleni
pravou mozkovou hemisférou Tuzka soutézit. Podminka je jednoducha: napiste nam na
mesicnik@mindsoft.cz, jak se jmenuji obé zakladatelky Vzdélavaci instituce KK Serafin
S.r.0., s nimiz jsme v minulém cisle mési¢niku , Furt v pohodé” otiskli rozhovor. Do pristi-
ho cisla vylosujeme jednoho z vas, ktery ziska dvé vstupenky na kurz ZDARMA a uverej-
nime jeho jméno v ¢ervnovém mésicniku.
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